Kinderen aan de leiband [2]

Richard Louv, auteur van ‘Het laatste kind in Ilet bos’

'Mijn dochter? Die zit liever bin-
nen dan buiten. Maar op haar ka-
mer speelt ze wel SimCity, en daar
heeft ze een huis en een tuin met
bloemen, en dan klikt ze op een
gieter zodat haar computerbloe-
men water krijgen.’

Kinderen spelen hoe langer hoe
minder in de buitenlucht. Het was
de Amerikaanse journalist Richard
Louv (59) ook opgevallen. In 2005
schreef hij er 'Last Child in the
Woods' over, dat eind vorig jaar
in het Nederlands vertaald werd:
‘Het laatste kind in het bos' (uitg.
Jan Van Arkel). Het boek gaat over
kinderen en hoe die vervreemd zijn
van de natuur. En hoe belangrijk het
is om ze weer in contact te bren-
gen met die buitenwereld van hoog
gras, uitdagende boomtakken en
kevers die van onder een steen ko-
men gekropen. 'Het moet de back-
to-nature-beweging van de nieuwe
eeuw worden.’

HUMO Wanneer merkte je dat kin-
deren begonnen te ‘verdwijnen’ uit
de natuur?

Richard Louv «lk heb het niet
met eigen ogen zien gebeuren,
maar eind jaren tachtig interview-
de ik za'n drieduizend kinderen en
ouders voor m'n boek 'Childhood's
Future' (meestal bij gezinnen thuis,
maar er waren ook groepsgesprek-
ken in schoolklassen, jh). Dat ging
over de veranderingen in het gezins-
leven, en toen ik vragen stelde naar
hun vrije tijd viel me op hoe weinig
tijd ze nog doorbrachten in de na-
bije natuur. De kinderen beseften
het niet, maar de ouders waren wel
verrast hoe weinig buitenspel er nog
was in vergelijking met hin kinder-
jaren. Die retreat indoors was zo'n
opvallende trend dat ik er een apart
hoofdstuk aan heb gewijd.»
HUMO Maar dan heeft het nog
vijftien jaar geduurd eer je er een
heel boek aan besteedde.

Louv «Het thema bleef me wel be-
zighouden, want voor mijn krant in
San Diego schreef ik er geregeld
columns over. In 2000 kwam dan
de vraag van twee landelijke bla-
den om dat hoofdstuk uit 'Child-
hood'’s Future' (1990) om te werken
tot een essay, aangevuld met nieu-
we wetenschappelijke gegevens.
En zo merkte ik dat er in Amerika
geen algemeen onderzoek bestond
naar dat verstoorde contact tussen
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kinderen en de natuur en toen heb
ik besloten om zelf de research te
doen en zoveel mogelijk studies sa-
men te brengen in een boek.»
HUMO Had je bij het schrijven het
gevoel: dit is essentieel wat ik hier
aanraak, dit is een onderwerp met
universele draagwijdte?

Louv «lk had het gevoel dat ik iets
schreef dat belangrijk was, maar ik
had nooit gedacht dat het ook buiten
Amerika zo'n gevoelige snaar zou
raken. Uit Nederland, Engeland en
andere West-Europese landen kreeg
ik mails om te zeggen dat het feno-

meen zich daar ook voordeed. Als
Amerikaan kijk ik op naar Europa.
Neem de manier waarop jullie je ste-
den inrichten, en hoe jullie die men-
selijke schaal van zo'n binnenstad
behouden. Of de manier waarop jul-
lie duurzaam omspringen met ener-
gie en hoe gewone burgers daarvoor
ook inspanningen leveren. Dat er bij
jullie ook zoiets kon bestaan als kin-
deren die niet meer buiten spelen,
dat had ik niet verwacht.

»Vooral Nederland bleek heel ge-
voelig te zijn. Mijn uitgever kreeg
meteen een overheidssubsidie om

het boek te vertalen, en in septem-
ber 2007 is die vertaling officieel
gepresenteerd door de minister van
Landbouw, Natuur en Voedselkwa-
liteit. Maar ik heb intussen ook de
krant gehaald in Nairobi, en zelfs in
Iran! (/acht) En als een Amerikaans
verhaal ook in die far out places be-
gint door te sijpelen, dan lijkt het er
toch op dat het wel universeel is.»
HUMO In de VS is het boek een
bestseller.

Louv «Driehonderdduizend zijn er
nu verkocht, en hetis ook vertaald in
het Nederlands, Italiaans, Russisch,

Nr 3534 | 22




- —

v .

. . ianes =

Japans en Koreaans. Het neemt een
vlucht die ik nooit had verwacht.
»In het boek druk ik de hoop
uit dat er een beweging op gang
komt die iets verandert. Dat was
een wens, een verzuchting van
de schrijver. Maar nu is in Ameri-
ka werkelijk zo'n brede beweging
ontstaan. Zo hebben tien staten
en veertig grote steden de begin-
selverklaring ondertekend van de
campagne No Child Left Inside.
»Het sterke aan die beweging is
dat ze groeit over de grenzen van
politiek én religie heen. Ik had ge-
dacht dat rechtse christenen mijn
boek gingen afbranden als het werk
van een heiden: hij verafgoodt de
natuur in plaats van God de Schep-
per! Maar ze nemen mijn boek juist
ernstig. Omdat zij het ook zien: de
natuur is het eerste waar kinderen
zich over verwonderen, en als die
verwondering wegvalt, dan valt ook
de voedingsbodem van de spiritua-
liteit weg. Dan wordt het venster op
een 'groter universum' gesloten.»

NATUUR-
TEKORTSTOORNIS

HUMO Wat zijn de nadelige ge-
volgen als kinderen van de natuur
vervreemden?

Louv «in mijn boek spreek ik over
nature deficit disorder of natuurte-

‘HELE GENERATIES
GROEIEN OP ZONDER
VERWONDERING’

kortstoornis, maar dat is geen we-
tenschappelijke term, dat is mijn
poging om dat complexe verhaal in
éen definitie te vatten. Uit studies
kan je opmaken dat buiten spelen
obesitas tegengaat en dat contact
met de natuur stress vermindert,
depressies verlicht en de sympto-
men van ADHD reduceert. Maar er
zijn nog meer voordelen.

»Z0 zijn er studies die spelen op
een klassiek speelpleintje vergelijken
met spelen in de natuur. Daar zijn kin-
deren veel vindingrijker, zo blijkt. Een
boom met lage takken, een stroom-
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pje waarin je stenen kan leggen, dat
is een uitnodiging om iets te verzin-
nen. En dus scherpt het hun nieuws-
gierigheid aan en verhoogt het hun
gevoel voor creativiteit en verbeel-
ding. Als kinderen boomhutten bou-
wen, dan maken ze zomaar geen
afdakje. Dan leren ze ook iets over
materialen kiezen, omgaan met ge-
reedschap, een groot plan uitvoeren
door er in kleine stappen aan te wer-
ken. Zo leren ze problemen oplossen
en dus zelfstandiger worden.

»In die studies staat ook dat kinde-
ren in de natuur meer samenwerken.
Op speelpleintjes doen ze vooral spel-
letjes om te zien wie de sterkste of de
snelste is. In de natuur gaat het erom
of je iets plezierigs of spannends kan
verzinnen. Dat maakt dat jongere kin-
deren evenveel van tel zijn als oudere
of sterkere kinderen.»

HUMO Je schrijft over intense na-
tuurervaringen die een leven lang
meegaan. Maar hoe kan de erva-
ring van een tienjarige nog door-
werken op iemand van veertig of
vijftig?

Louv «lk herinner me zelf hoe ik in
bomen klom, en dat de takken zo
dun waren dat je mee 'leefde’ met
de boom. Als het hard ging waaien,
dan waaide je mee, naar voren en
naar achteren. Dat was tegelijk be-
angstigend en fascinerend, om je-

zelf aan de wind over te geven. Ik
voelde al mijn zintuigen, ik voelde
mezelf tintelen van leven. En als
je zoiets meemaakt, dan houdt dat
een speciale plek in je hart.
»Vorig jaar was ik gevraagd om
een testimony te geven voor een
commissie van het Amerikaans
Congres. Na de zitting vroeg ik die
parlementsleden naar hin special
place, en opeens waren dat geen
rivaliserende Republikeinen of De-
mocraten meer; dat waren weer
kinderen, die heel opgewonden
wilden vertellen over hun bijzon-

dere natuurervaring die ze nog al-
tijd voor ogen hadden.

»Zo'n special place uit je jeugd

is een plek waar je altijd naartoe
kan. Zelfs al woon je in een com-
pleet ander deel van het land, zelfs
al hebben de bulldozers alles weg-
geveegd en vervangen door buil-
dings, dan nog is het voor jou niet
verdwenen: het zit in je hart.»
HUMO Is het een innerlijke veer-
kracht waarop je kan terugval-
len?
Louv «Het draagt er zeker toe bij. Wat
je op zo'n moment ervaart, is dat al je
zintuigen op scherp staan en je je fully
alive voelt. Vooral dat fully alive zijn is
een heel sterke gewaarwording die je
niet meer vergeet. En als je het moei-
lijk hebt in je leven, dan kan je terug
naar die speciale plek, waar het was
alsof je heel de wereld aankon.»

BANG
VOOR DE NATUUR

HUMO Heeft de vervreemding er
ook mee te maken dat de natuur
een abstract onderwerp gewor-
den is? De natuur heet nu Het Mi-
lieu. Een intellectueel concept dat
geen vreugde, geen schoonheid
meer aanbiedt.

Louv «Dat is ook één van de essen-
ties in mijn boek: dat de natuur een
concept geworden is. Ze is herleid

tot een abstractie: een otter op een
T-shirt, een orka op een poster, een
documentaire op National Geogra-
pic. En wat nog erger is: de natuur
blijkt nu iets te zijn waarmee we wor-
stelen, waarvoor we bang moeten
zijn. De natuur van nu, dat is de or-
kaan Katrina. De natuur van nu, dat
is de opwarming van de aarde. Er is
geen evenwicht meer, omdat het te-
genwicht ontbreekt: over de natuur
als bron van schoonheid of vreugde
horen ze weinig of niets meer.

»Het is heel belangrijk voor een
kleuter dat-ie een steen kan om-

draaien en daaronder die wriemelen-
de beestjes kan ontdekken, want dan
stelt-ie vast: hé, ik ben niet alleen op
deze wereld! Ineens ziet-ie iets dat
groter is dan de wereld die hij met zijn
ouders deelt. Maar nu groeien hele
generaties op zonder die primaire ver-
wondering; zij associéren de natuur
hoofdzakelijk met rampen en angst.
Dat is dan hun grootste en meest in-
tense ervaring, en daarmee moeten
ze verder in hun leven.

»Wat dat op lange termijn bete-

kent is onzeker, maar het ziet er niet
zo goed uit. Mensen die in angst op-
groeien, gaan geen gemakkelijk leven
tegemoet. En als kinderen op jonge
leeftijd geen liefde ontwikkelen voor
de schoonheid van de natuur, wie zal
dan later de bedreigde dieren en land-
schappen nog willen redden?»
HUMO Bij die overdosis proble-
men komt ook de overdosis aan
kennis die kinderen nu opdoen.
Dat is een heel pregnante zin in je
boek: 'Via internet weten ze alles
over het regenwoud, maar het den-
nenbosje in hun buurt, daar weten
ze niks van.’'
Louv «De schrijver Robert Michael
Pyle stelt het ook mooi: wat is een
condor voor een kind als het nooit
een winterkoninkje heeft gekend?!
Hoe kan je die enorme roofvogel in
zijn ware verhoudingen zien als je
nooit dat minuscule vogeltje hebt
waargenomen, of nooit een musje
op je hand hebt gevoeld? Dat in-
tieme contact met het kleine, het
nabije, dat is nodig om het grootse
te kunnen waarderen.

nlk kom altijd weer terug op de
verwondering, en op het ontbreken
van verwondering op het internet.
In Grand Theft Auto heb je een hele
stad om in te spelen, en dat is fun,
maar waar zit daar nog de verwon-
dering?»

HUMO Dat is een vaak gehoor-
de kiacht van ouders: onze kinde-
ren kijken nergens meer van op,
ze hebben alles al gezien! En de
schuld laden ze op de tv en op het
internet. Daar is élles te zien.

Louv «Het is de eeuwige klacht,
blame the computer, blame the in-
ternet! En het is waar dat kinderen
uren voor het scherm hangen. In
2005 wees een Amerikaanse en-
quéte uit dat kinderen tussen 8
en 18 jaar gemiddeld 6,5 uur per
dag voor een scherm zitten! Wat
op zich een verarmende ervaring
is, want alleen de visuele zintuigen
worden aangesproken. Nu, ik ben
geen beeldenstormer, ik wil niet

alle tv's, computers en videospel- »
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» len stukslaan omdat ze zogezegd

verderfelijk zijn. Mijn eigen kinde-
ren zijn er ook mee opgegroeid.»
HUMO Maar wat moet je dan met
kinderen die aan het scherm ge-
kiluisterd zitten?

Louv «Zeker niet naief zijn en den-
ken: als ik die videospellen weg-
stop, gaan ze vanzelf wel buiten
spelen. Dat zal niet gebeuren, in-
tegendeel: zo'n kind gaat dan de
oorzaak haten waarom-ie zijn spel-
letjes moet missen en zéker niet
naar buiten gaan.

»Je kan je de vraag stellen of die
technologie wel verantwoordelijk
is. Toen de kleuren-tv in de jaren
zestig opdook was dat een geweldi-
ge gebeurtenis, die kleurenwereld
had een echte aantrekkingskracht
op ons, maar ze hield ons niet bin-
nen. Wij keken naar '‘Bonanza’, en
als het gedaan was, dan gingen we
buiten Bonanza spelen. In de buurt
waren er altijd kameraadjes genoeg
om mee te doen. Maar als kinderen
nu naar buiten lopen, dan zullen ze
niet veel kameraadjes meer aan-
treffen. Je ziet ook geen volwasse-
nen meer buiten in de deur staan
zoals vroeger. En als ouders dat niet
meer doen, dan geven ze ook een
‘voorbeeld’, en dan ligt dat binnen-
zitten niet alleen aan de kinderen
zelf. Zie je, het is nooit zo eenduidig.
Trouwens, als één technologie de
kinderen binnen heeft gehouden,
dan is het misschien wel de cen-
trale verwarming in de winter en
de airco in de zomer.

»En nu zijn de videogames de
grote boosdoener, maar in de six-
ties waren dat de tv, de stripverha-
len en rock-'n-roll. Die waren toen
de oorzaak dat kinderen zogezeqd
slordiger, dommer en onbeleefder
waren dan vroeger. En zo is er altijd
wel een zondebok.

»Dat kinderen geen andere kin-
deren meer zien in hun straatje,
dat ligt ook aan ons overgestruc-
tureerde leven. Zelfs het bezoek van
een speelkameraadje moet nu al in
een agenda vastgelegd worden. En
die overprogrammering zit overal.
Steden worden zo aangelegd dat
er nergens nog gespeeld kan wor-
den, behalve dan waar het toege-
staan is. Bossen en natuurparken
kun je maar betreden als je routes
volgt en reglementen gehoorzaamt.
Hier in de VS zijn nu al wijken en
gemeentes waar je een vergun-
ning moet aanvragen om een bas-
ketpaal te plaatsen of een kamp
of boomhut te bouwen, zelfs in je
eigen tuin! Want die slordige con-
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structies kunnen storend zijn voor
het uitzicht van de wijk.

»En als er danin Silicon Valley nog
een programmeur zit die een game
ontwerpt waarmee miljoenen kinde-
ren ter wereld zich gaan amuseren,
dan heeft dat iets benauwends. Dan
groeien kinderen op in een wereld
waar alles geprogrammeerd is: in de
steden, in de natuur en in de video-
spellen. En ja, dan zit je toch met een
maatschappijmodel van total con-
trol, waar het niet te verwonderen
is dat er alsmaar minder plaats is
voor individuele vrijheden.»

HUMO Ik kwam op mijn zoek-
tocht weinig of geen meisjes te-
gen. Tenzij dan samen met een ou-
dere broer. Trekt de natuur meisjes
minder aan? Of mogen ze eenvou-
dig minder buiten dan jongens?
Louv «Uit studies is gebleken dat
meisjes en jongens dezelfde na-
tuurervaringen kunnen hebben, al-
leen pakken ze het anders aan. Jon-
gens zwerven en exploreren meer,
terwijl meisjes blijkbaar meer ge-
bonden zijn aan één plek, hin lieve-
lingsplek. En soms is dat maar één
boom, en daar gaan ze dan spelen
met hun vriendinnetjes, ze klimmen
in die boom, ze verstoppen er brief-
jes, ze vertrouwen er hun vreugde
en verdriet aan toe.»

HUMO Je hebt kinderen die rond-
dolen in de vrije natuur, die zijn na-
ture smart. Maar je hebt ook kin-
deren die rondhangen in de stad,
die noemen we streetwise. In bei-
de gevallen zijn het onafhanke-
lijke en zelfstandige kinderen. Of
zijn er toch verschillen, omdat de
*biotoop’ verschillend is?

Louv «Het zullen allebei wel zelf-
standige kinderen zijn, maar je
thuis voelen in een stad lijkt me
toch nog anders dan je thuis voe-
len in de natuur. Meer kan ik er
niet over zeggen, omdat dat ver-
schil amper onderzocht is.

»We mogen de stad ook zeker
niet zien als een plek zonder na-
tuur. Er komen tegenwoordig vos-
sen in de steden, roofvogels kun-
nen er zich handhaven, er zit weer
vis in rivieren die door steden stro-
men, en er zijn heel vaak nog stuk-
ken niemandsland waar kinderen
zich kunnen uitleven.»

HUMO Eén van de meest aan-
gehaalde redenen voor het bin-
nenzitten van kinderen zijn de
(over)beschermende ouders. Ze
zien overal gevaren, en de meeste
angst hebben ze voor ontvoerders

Richard Louv: 'De natuur is
herleid tot een otter op een T-
shirt, een orka op een poster,
een documentaire op National
Geograpic.’

en kindermoordenaars. Statistisch
is die angst niet te verklaren: er
sterven véél meer kinderen in het
verkeer dan dat er ontvoerd wor-
den.

Louv «Ja, die angst is buiten ver-
houding, dat klopt. Maar wat doe
je met die wetenschap als je toch
bang bent dat het jouw kind zal ge-
beuren? Toen mijn kinderen klein
waren, verloor ik ze ook niet vaak uit
het oog op plaatsen die ik niet goed
kende. En ik wist dat kindermoord of
kidnapping belachelijk weinig voor-
komen, maar dat rationele gegeven
was niet voldoende om mij een ge-
rust gevoel te geven.»

HUMO Je denkt dus niet dat de
angst van ouders op één of andere
manier getemperd kan worden?
Louv «Nee, dat lijkt me voorlopig
niet haalbaar. Maar dat wil niet
zeggen dat we niets moeten doen.
Je kan je kinderen de natuur laten
ervaren op plekken die jij als ou-
der veilig vindt: op een sportveldje
in de buurt, of een stuk bos waar
weinig volk komt. Het is ook niet
de bedoeling dat je ze zomaar het
‘veld’ instuurt. Kinderen hebben
een mentor nodig, iemand die hen
voorgaat en vertrouwd maakt met
dieren en vogelgeluiden, metin de
bomen klimmen of op grassprie-
ten fluiten. Maar... het zal dus ge-
organiseerd moeten worden: als
uitstapje met de ouders, als kamp
met de jeugdbeweging of als ex-
cursie met de natuurvereniging.
In Amerika zijn door het boek ook
family nature clubs ontstaan, waar
diverse ouders met al de kinderen
de natuur intrekken.»

HUMO Maar we gaan dus met
onze kinderen moeten 'pendelen’

ROBERT BURROUGHS

naar de natuur. Staat dat de echte
natuurervaring niet in de weg? Dat
het zo georganiseerd en onder be-
geleiding is?

Louv «Allicht wel, maar dat is de
paradox. Door onze angst en door
ons georganiseerde leven zijn we
de natuur kwijtgeraakt, en als we
onze kinderen weer in die vrije
omgeving willen laten spelen, dan
gaan we dat 66k moeten organise-
ren. Er is geen tussenweg.»

LEVE HET
NIEMANDSLAND
HUMO Het adagium is: wie zijn
kinderen binnenhoudt, maakt ze
week en kwetsbaar. En wie ze de
natuur instuurt, maakt ze sterk en
weerbaar. Is het echt z6 simpel?!
Louv «Ja, in grote lijnen sta ik ach-
ter die stelling. Alleen: nu komt er
een generatie jonge ouders aan die
zelf maar weinig natuurervaringen
hebben opgedaan en die dus niet
goed weten hoe ze daaraan moeten
beginnen om hun kind weer 'in de
natuur' te brengen. En dus is die on-
dersteuning nodig. Van natuurver-
enigingen die wandelingen op touw
zetten, van scholen die bosklassen
organiseren enzovoort (in Vlaande-
ren is er bijvoorbeeld een voorzich-
tig initiatief om kinderen weer toe te
laten in beschermde natuurdomei-
nen: www.go4nature.be). Het mag
wel niet te schools en te didactisch
worden, zodat er veel plaats is voor
spel en voor avontuur.»

HUMO De generaties van voor
1960 hadden meestal nog fami-
lie die op een boerderij woonde,
en zo kwamen stadskinderen op
het land. Maar die band is er nu
niet meer.

Louv «Dat heeft veel met de eco-
nomie van het platteland te maken.
In de VS zijn nauwelijks nog kleine
familiebedrijven. Boeren werken nu
veelal in loondienst voor grote, in-
tensieve agroreuzen. Dat verdwij-
nen van het familiale karakter van
het platteland, dat maakt dat de
natuurbeleving daar veel van zijn
ziel verlaren heeft.»

HUMO In Belgié zijn er nog wel
veel familiale bedrijven. Maar die
boerenkinderen blijken ook nog
amper in de natuur te spelen. Komt
daarbij dat we in een zeer dicht-
bevolkt en dichtbebouwd land wo-
nen; dan is het wel lastig als je je
kinderen meer ruimte wil geven.
Louv «In Nederland kreeg ik dat ook
te horen: hier is geen natuur meer,
allesis volgebouwd! Maar in Amster-
dam heb ik uren rondgelopen, zo'n
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p prachtige stad, met zoveel groen! En

daarvoor was ik met de trein door
Belgié en Nederland gereden en ik
keek m’n ogen uit, zo prachtig! Die
weiden, die kanalen, die bossen, een
geweldig mozaiek van landschap-
pen. En oké, het zal wel grotendeels
cultuurland zijn, maar toch zag het
er aantrekkelijk uit.

»Misschien bestaat er wel een
misverstand over wat natuur pre-
cies is. Natuur is niet de ongerepte
wildernis. Natuur is niet zoals het
beschreven wordt in de romantische
verzen van de dichter. We moeten de
nearby nature opnieuw leren waar-
deren. Zomaar een beek met wat
gras, of een streepje bomen langs
de weg: dat kan je toch overal ter
wereld vinden?! Het is die natuur
die kinderen wel kunnen apprecié-

¥

ren, maar die volwassenen meestal
over het hoofd zien. En oké, op die
stukjes niemandsland zal de bio-
diversiteit wel niks speciaals zijn,
maar in de ogen van een kind is dat
een wereld apart. En die plek kan
precies de plaats zijn waar-ie voor
de eerste keer die steen omdraaiten
die insectenwereld ziet en denkt: ik
ben niet alleen in the universe!
»En die plaatsen moeten we
zien te bewaren, zeker in stre-
ken die dichtbevolkt en dichtbe-
bouwd zijn. Als we toestaan dat
ze die niemandslandjes saneren,
dan zal er op de duur niets meer
over zijn. We moeten af van dat
idee dat een bergtocht of een kano
op wild water het 'beste’ is, dat
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daar de ervaring het sterkste zal
zijn. De dichtbij-natuur is minstens
even belangrijk. Precies omdat ze
zo voor de hand ligt.»

HONGEREN
NAAR HOOP

HUMO Niet alle kinderen zullen
enthousiast reageren op de na-
tuur. Want: de natuur is stom, de
natuur is saai, de natuur doet niks.
Ze moeten zelf de actie verzinnen.
Terwijl ze gewend zijn aan games:
die zorgen voor instant action.

Louv «Je zou versteld staan! Vorig
jaar sprak ik op een highschool in San
Diego, en ik had twintig jongelui ver-
wacht, maar er daagden er tweehon-
derd op. En één van mijn grote stellin-
gen was: door de klimaatopwarming
moet alles veranderen in de komende

veertig jaar. Er moeten nieuwe vor-
men van landbouw komen, nieuwe
vormen van energie, nieuwe vormen
van stadsvernieuwing. En daardoor
zullen er ook heel nieuwe beroepen
ontstaan, beroepen waarvoor we nu
nog geen naam hebben. En jullie,
jongeren, zullen de experts van die
verandering zijn. Een uur heb ik zo
gesproken, en al die tijd kon je een
speld horen vallen. Ik was verwon-
derd. Vanwaar die intense aandacht,
vroeg ik aan de biologieleraar. You
said something hopeful, zei-ie. En
een hoopvolle boodschap horen ze
bijna nooit, zeker niet als het over de
natuur en het milieu gaat.

»Twee weken later gaf die leraar
hen de opdracht om een halfuur de

natuur in te gaan, al hun zintuigen
te gebruiken en hun ervaringen op
één bladzijde te beschrijven. En dat
waren opmerkelijke opstellen. Som-
migen zeiden dat ze dit nooit eerder
gedaan hadden en dat ze dingen ge-
hoord en gezien hadden die ze nooit
eerder hadden gehoord of gezien.
Eén jongen zei dat hij de schoon-
heid zelfs had kunnen ruiken! Zie
je, dat zijn gasten van achttien, en
in al die opstellen was geen woo6rd
cynisme te bespeuren! En sommi-
gen zeiden dat ze het vaker gingen
doen. Want dat hadden ze ook bijna
allemaal ervaren: dat ze zich beter
voelden toen ze thuiskwamen dan
toen ze van huis weggingen.

»Dat authentieke gevoel dat al je
zintuigen op scherp staan, dat is heel
belangrijk. ledereen wil dat, hoe oud-

Marieke uit Nijlen
met haar oudere
zus — let op het
zelfgemaakte hou-
ten pistooltje. Hun
vader: ‘Je ziet hier
zo weinig kinderen
in het bos! Zitten
die dan allemaal
voor de computer
en de tv, of waar
zitten die eigenlijk?’

ie ook is. Niemand wil zomaar dobbe-
ren, iedereen wil voelen dat-ie leeft.
Ik heb intussen al veel lezingen ge-
geven voor jonge mensen, en over-
al kom ik dezelfde honger tegen: ze
willen die natuur absoluut weer een
plaats geven in hun leven. They're
hungry... hungry to be fully alive!
»Jongeren verlangen, hongeren
naar hoop. Ze hebben al genoeg ca-
tastrofes gezien. Dat Barack Oba-
ma aanslaat bij jongeren is voor mij
geen verrassing. Ze noemen hem
inspirerend, en dat is hij ook, want
hij heeft een boodschap van veran-
dering, een boodschap van hoop.
Kids are starving for hope. Ze willen
een uitweg uit de doem en het wan-
hoopsdenken dat de maatschappij

lijkt te verlammen. En ik zie ook een
geloof bij jonge mensen, ze geloven
dat de milieuproblemen ten goede
kunnen veranderen. En dus niet al-
leen ten kwade, zoals ze al zo vaak
hebben moeten horen.»

HET FORT

VAN NIJLEN

Geen wandelpaadjes, geen bordjes
met bijzondere bloemen, geen ma-
jestatische bomen, gewoon een nie-
mandsbos bij een woonwijk, zo ziet
deze plek in Nijlen eruit. Als ik bij
de familie Jacobs aanklop en vraag
of het hier is dat de kinderen nog
kampen bouwen in het bos, kijkt de
moeder verschrikt: 'Hebben ze iets
uitgestoken dan?' |k stel haar ge-
rust, het is maar een journalist die
op zoek is naar de laatste boskinde-
ren. Het gezin telt negen kinderen
en allemaal hebben ze in het ‘ach-
terbos' gespeeld, het is de natuur-
lijke uitloper van hun tuin. De oud-
ste kinderen gaan naar de twintig,
en vooral Thomas (13) en Marieke
(10) brengen nog veel tijd door in het
bos. In gezelschap van vader Mark
laten ze me De Hut, Het Fort en Het
Kamp zien.

De Hutis een diepe putin de grond
met daarboven een constructie van
balken en zeilen. Die onderdelen ko-
men uit de 'stock’ van vader Mark,
die arbeider is in een groot bedrijf,
maar op z'n vrije dagen ook gaat klus-
sen en soms afbraakmateriaal mee
naar huis brengt. We gaan onder dak
staan, de regen tikt op het hout, de
wind klappert in alle hoeken van het
zeildoek en hier spreekt de verbeel-
ding, hier worden plannen gesmeed
voor grotere bouwwerken. Zoals Het
Fort. Dat ligt tien meter verderop en
wat ooit begonnen is ‘als een klein
kampeke'is met de jaren uitgegroeid
tot een volwaardig fort van Vauban
(1633-1707). Het kasteel is weg, de
uitgegraven slotgracht staat droog,
maar de stervormige vestingwal is
nog goed te zien! Twee jaar heeft
het fort standgehouden. In zijn bin-
nenruimte konden wel twintig kin-
deren staan, en het had muren van
op elkaar gestapelde graszoden 'met
hier en daar een kijkgat'. En aan de
ingang hadden we een ophaalbrug,
zegt Marieke: de ketting, dat was een
dik touw. De oudste broers Tim en
Raf waren de pioniers, de anderen
hebben die kennis spelenderwijze
meegekregen.

Uitdat fort hadden ze ook een ‘ont-
snappingstunnel’ gegraven. Eerst
was er alleen een smalle pijp en die
hadden ze stelselmatig verbreed door
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er dikkere buizen en grotere emmers
doorheen te sleuren. Marieke en Tho-
mas ('en onze hond Ploef') waren er
al enkele keren door gekropen, maar
toen de vader de tunnel zag (‘zonder
stutten en zijwanden!’) moesten ze
‘m weer dichtgooien wegens té ge-
vaarlijk.

Honderdvijftig meter dieper in het
bos staat Het Kamp. De bouw is pas
enkele dagen geleden begonnen en
voorlopig is het nog een wal van den-
nentakken en wilgenhout, maar te-
gen de zomer wil Thomas onder zeil
zijn, zodat hij er een nachtje kan blij-
ven slapen. Kampen blijken vooral te
dienen om ‘oorlogske te spelen’. Als
er kameraadjes op bezoek komen,
dan wordt er automatisch naar het
bos gegaan: 'We verdelen ons in
twee groepjes, ieder heeft zijn kamp
en dan proberen we al sluipend me-
kaars schat te roven.’ Die schat, dat
is een jas of een witte lakenlap.

Viak bij het kamp staat een den-
nenboom met op zes meter hoogte
een platform en op acht meter hoog-
te een plank. Vader Mark zegt dat ze
maar tot zes meter mogen klimmen.
De plank op acht meter is van an-
dere kinderen, die betrouwt hij niet,
‘en acht meter is toch wel hoog om
naar beneden te vallen'.

In het bos zien Thomas en Marie-
ke eekhoorntjes, konijnen, eksters,
kraaien, spechten 'en één keer een
verdwaalde kip'. Die hebben ze toen
kunnen pakken. Een paar keer heb-
ben ze ook vogels proberen te van-
gen: met brood onder een opstaan-
de aardezeef, en als een vogel dat
voer kwam pikken, dan trokken ze
met een touw een stokje weg en viel
de zeef over de vogel. Zo hebben ze
toch eens een merel gevangen. Mag
niet, zegt de vader. Maar hij heeft
het vroeger zelf gedaan (‘het gaat'm
er niet om die vogel te hébben, het
gaat 'm om het plezier van het van-
gen, van het jagen eigenlijk’.)

Ze hebben ook katapulten van
plastic (‘om op de bomen te schie-
ten’) maar volgens Marieke durft
‘onze Raf ook op een konijn te mik-
ken'. Dé wapenmaker is vader Mark.
Aan zijn werkbank zaagt en freest
hij zwaarden en sabels van hout: in
zijn tijd waren die 'natuurlijk van een
scherpe punt voorzien', maar nu laat
hij dat puntige slijpwerk achterwege
(‘ge moet de ongelukken niet gaan
zoeken'). Thomas denkt niet aan on-
gelukken, ‘vake! Wij sabelen alleen
tegen de bomen!'

Pijl en boog hebben de Nijlense
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boskampers natuurlijk ook. Thomas:
‘We zoeken een rechte tak, we du-
wen die krom, we spannen een
koord tussen de twee uiteinden en
de boog is klaar.' Vader maakt de pij-
len: 'Fijne rechte stokskes met een
sleufje erin om ze op de koord te
houden,' maar ook hier is het motto:
géén scherpe punt!

Houten pistooitjes maakt Mark
ook, maar het inventiefste wapen
is wel het selfmade geweer. De con-
touren zijn uitgezaagd, en de ‘wa-
penkamer' is een gelijmde wasknij-
per boven op de loop, waarin je een
elastiek kan vastklemmen en op-
spannen. Als je de tand van de was-
knijper openduwt, springt die ‘rek-
ker’ weg en knalt-ie in de viucht een
eikel of een ander projectiel mee.
Een knap staaltje Nijlense wapenin-
dustrie, gebrevetteerd bij FN Mark,
ik schat vintage 1970.

Mark zegt dat er in de wijk heel
veel gezinnen wonen, en hij kan niet
begrijpen dat het bos zo viakbij isen
dat 'zo weinig kinderen er gebruik
van maken! Zitten die dan allemaal
voor de computer en de tv, of waar
zitten die eigenlijk?' Zijn kinderen
hebben ook de Twee Schermen in
huis ('dat is de tijd van tegenwoor-
dig, dat kunt ge niet tegenhouden’),
maar zogauw het goed weer is, zit-
ten z'n bengels in het bos 'en daar
blijven ze soms een halve dag'.

Ik vraag of er al eens volwassenen
zijn geweest die vervelend deden in
het bos. De kinderen kunnen het zich
niet herinneren. 't Zal eerder anders-
om zijn geweest, zegt Mark, weet ge
nog, dat roepen in het bos?! Thomas
weet het: ‘Ah ja, toen hadden we val-
len gemaakt! Hier en daar hadden
we putten gegraven en daar dunne
takjes en dorre blaren over gelegd.
En later hoorden we twee keer een
harde gil. Was er waarschijnlijk ie-
mand in gevallen.' Ze hebben toen
ook een vallenparcours gemaakt, 'en
de kameraadjes die het terrein niet
kenden, mochten dan proberen om
dat ‘mijnenveld’ over te steken zon-
der in zo'n put te vallen.'

Enwat doen ze als het slecht weer
is? 'Dan bouwen we soms een kamp
in huis,’ zegt Marieke. 'We spannen
een deken over de zetels in het salon
of tussen twee bedden in de slaap-
kamer en dan kruipen we daaronder.
Niks plezanter dan zitten snoepen
en babbelen in het donker.’

Jan Hertoghs
Foto’s Stephan Peleman

VOLGENDE WEEK:
ZAND IN KINDERSCHOENEN

‘DE AARDE VANUIT DE HEMEL’
de foto’s van Yann Arthus-Bertrand

‘Dan liever de lucht in’

'De aardbol is als een vrouw met
cellulitis: je waardeert d'r schoonheid
pas écht als je wat afstand
neemt.' Yann Arthus-Bertrand is
wereldberoemd geworden door de
honderden sublieme luchtfoto's die
hij, hangend uit een helikopter en
onderwijl met zijn linkerhand de
vogels wegjagend, van de mooiste en
meest bedreigde landschappen ter
wereld maakte. Zijn beelden duiken
overal op: in boeken, op het internet
(Arthus-Bertrand vraagt doorgaans
geen geld aan wie zijn foto's wil
‘lenen’) of anders wel aan de hekken
van de Jardin du Luxembourg in
Parijs, waar miljoenen mensen zijn
werk leerden kennen. Diezelfde
materie inspireerde hem nu tot
het maken van de dertiendelige
documentairereeks ‘De aarde
vanuit de hemel', vanaf woensdag
op Canvas. Maar hij wil méér doen
dan alleen maar mooie plaatjes
schieten:

Yann Arthus-Bertrand «lk wil
dat iedereen begrijpt hoe erg het
met onze planeet gesteld is, en hoe
snel we onze natuurlijke pracht
dreigen te verliezen. Wij mensen
maken integraal deel uit van de
natuur, dat vergeten we nog wel
eens. Je hoort tegenwoordig wel
vaker dat de aarde om zeep gaat,
maar ik wil die hele discussie uit
de linkse hoek halen. Ik wil het
debat opentrekken, zodat ieder-
een — links en rechts, jong en oud
- erdoor geraakt wordt. Goede fo-
to's en prachtige beelden hebben
niets met politiek te maken.»

- U klaagt de milieuverloedering
aan, maar werkt u daar tegelijk
ook niet gretig aan mee door met
brandstofverslindende helikop-

ters door de lucht te klieven?
Arthus-Bertrand «Helaas wel.
Daarom heb ik de vereniging Ac-
tion Carbone opgericht. We za-
melen geld in, en daarmee hel-
pen we bijvoorbeeld schooltjes en
ziekenhuizen in Cambodja kleine
oventjes te installeren: die verbrui-
ken vijftig procent minder hout
dan de energieverslindende bak-
ovens die ze daar gewoonlijk heb-
ben. Op die manier probeer ik ook
de ontbossing tegen te gaan. Het
is een druppel op een hete plaat,
maar als iedereen meewerkt, ko-
men we er hopelijk wel.»

- Uw foto's zien er stuk voor stuk
even prachtig uit. Hoe moeilijk is
het om ze gemaakt te krijgen?
Arthus-Bertrand «Als ik een-
maal in het zwerk hang, heb ik
het moeilijkste werk doorgaans al
achter de rug. Het bezorgt me bij-
voorbeeld veel meer kopzorgen om
alle vergunningen los te krijgen om
over een land te mogen vliegen. In
China en Rusland is dat nagenoeg
onbegonnen werk. Luchtfotografie
wordt in die landen, misschien niet
geheel onbegrijpelijk, nogal snel
als spionage beschouwd. Ik moet
ook wachten op goed weer, en zo'n
helikopter — of desnoods een viieg-
tuig — kost bakken geld.

»Maar het allerbelangrijkste is:
uitzonderlijk tolerante gezinsleden
hebben, die begrijpen dat je twee
weken per maand de hort op bent
en een groot deel van de resterende
tijd een hoop geregel aan je hoofd
hebt. 't Is een wonder dat ik {iber-
haupt nog foto's gemaakt krijg.»

DE AARDE VANUIT DE HEMEL
Eén, woensdag 4 juni, 20.45
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